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1) zorg goed voor je grond 

De aarde in je tuin is een belangrijke basis; het bepaalt hoe gezond je beplanting 

is. Daarnaast is het bodemleven van groot belang. Bodemorganismen zoals 

regenwormen, duizendpoten, bacteriën en schimmels zorgen voor vertering van 

oude plantendelen en voor een makkelijke opname van voedingsstoffen. Laat 

daarom afgevallen blad en oude plantendelen liggen. Strooi een paar keer per 

jaar mest en gebruik hiervoor een biologische meststof. 

 

In 10 stappen naar een levende tuin 
 

Tuinontwerpbureau de Buitenkamer licht een tipje van de sluier op 

 
Elke dag is er in de tuin wel iets nieuws te 

ervaren. Maar dan moet je wel een tuin 

hebben waar iets in te beleven valt. En dat 

kan niet in een tuin met veel bestrating en 

‘spullen’ maar in een tuin met mooie 

beplanting, een goed biologisch evenwicht 

en diervriendelijke oplossingen. Door de eisen 

van de moderne maatschappij is er een 

toenemende hang naar duurzaamheid en 

ontspannen in het groen. Wat is er fijner dan 

relaxen in je eigen paradijsje? Een tuin waar 

je gelukkig van wordt en waar je de natuur 

met al je zintuigen kan ervaren. Meer info 

over de levende tuin? Ga naar 

debuitenkamer.info 

 

2) gebruik geen chemische bestrijdingsmiddelen 

Een levende tuin heeft een goed evenwicht waardoor er weinig aantastingen 

zijn. Hierdoor is het maar zelden nodig om een plaag te bestrijden. Door het 

doorlopen van het 10 stappenplan voor de levende tuin ontstaat er meer 

biodiversteit en zullen er vanzelf natuurlijke vijanden op de plaagdieren afkomen. 

Als het toch nodig is om bestrijdingsmiddelen te gebruiken, kies dan voor een 

biologische variant, bijvoorbeeld van EcoStyle. 

http://www.debuitenkamer.info/de-levende-tuin/
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3) kies voor planten die bijen en vlinders aantrekken  

Planten die bijen, hommels en vlinders lokken, zorgen voor veel dynamiek in de 

tuin. Vanuit je luie stoel kan je genieten van het gezoem en de prachtige kleuren. 

Bijen en hommels zijn onmisbaar voor de bestuiving, zeker als je fruit in de tuin 

hebt. De vlinderstruik (Buddleja) is natuurlijk een goede keuze, maar ook  

bloembollen spelen een grote rol als nectarplant. Muurbloem (Erysimum), Rode 

Zonnehoed (Echinacea) en distelsoorten trekken ook veel insecten aan. 

Ik weet dat wanneer 

geuren  

zichtbaar zouden zijn als 

kleuren 

Ik de zomertuin zou zien in 

regenboogwolken. 
Robert Bridges 

 

4) plant minstens 1 boom  

In een levende tuin hoort minstens 1 boom.  Deze zorgt voor schaduw waardoor 

er een mooi spel van zon en schaduw in je tuin ontstaat. Het is prettiger om in de 

schaduw van een boom te zitten dan onder een parasol. Kies je voor een 

fruitboom, dan kan je er nog van plukken ook. Omdat het in de toekomst vaker 

zal regenen zijn bomen ook een oplossing voor wateroverlast. Bomen nemen per 

dag honderden liters water op. 

5) zorg dat dieren je tuin in én uit kunnen  

Niet alle dieren kunnen vliegen; egels kunnen behoorlijk klimmen maar hebben 

openingen nodig om je tuin in te komen. Een haag is geen barrière, maar een 

tuin die rondom afgesloten is door muren of schuttingen is voor een aantal dieren 

niet bereikbaar. Zaag een vierkantje van ongeveer 15x15 cm. uit de onderkant 

van je schutting. Omdat egels en padden veel slakken eten zijn ze onmisbaar in je 

tuin, je hoeft de slakken dan namelijk niet te bestrijden.  
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6) heb je al nagedacht over het afkoppelen van regenwater?   

Bij nieuwbouwwoningen is tegenwoordig standaard het regenwater 

afgekoppeld. Dat wil zeggen dat het regenwater niet op het riool aangesloten 

wordt maar ten goede komt aan de natuur. Doordat het klimaat verandert 

krijgen we in de toekomst zwaardere regenbuien met in korte tijd een grote 

hoeveelheid water. Omdat het riool dat niet kan verwerken is het verstandig om 

je regenwater nu af te koppelen. Hiervoor zijn handige infiltratiekratten te koop.  

 

Laat je tijdens de 

avondschemering 

verrassen door het 

gescharrel van 

egels in je tuin. Je 

kan ze zelfs horen 

smakken! 

 

7) zorg voor beplanting waar je van kan oogsten 

Wat is er fijner dan eten uit eigen tuin? Het is vers, onbespoten en altijd 

beschikbaar. Afhankelijk van de ruimte die je hebt, kan je kiezen voor een 

moestuin, boomgaard, of een potten moestuintje. Heb je de ruimte, zorg dan 

voor een goede bescherming tegen konijnen want ook zij zijn ook dol op verse 

groente. Als je een boomgaard wilt aanplanten kan je kiezen uit hoog-, half-, of 

laagstam fruitbomen. Is je tuin minder groot, kies dan voor een braam, een paar 

frambozen struiken en bijvoorbeeld aardbeien. Wist je dat cherrytomaatjes het 

prima doen in potten? In een seizoen kan je kilo’s tomaatjes oogsten. Ook 

groeizakken zijn handig; na gebruik maak je ze schoon en, omdat je ze kan 

opvouwen, nemen ze weinig ruimte in. 
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8) gebruik niet te veel verharding   

Beperk zoveel mogelijk het gebruik van dichte bestrating. Deze tip hangt natuurlijk 

samen met tip 6 en voorkomt wateroverlast. Het regenwater kan makkelijker 

wegzakken in de grond én je hebt natuurlijk meer ruimte voor beplanting. Meer 

beplanting hoeft niet noodzakelijkerwijs meer onderhoud te vergen. Het 

onkruidvrij houden van bestrating kost je namelijk veel tijd en is niet de leukste 

taak in de tuin. Beplanting neemt het overtollige water op én je geniet er meer 

van. 

9) zorg voor schuilplaatsen en voedsel 

Ieder dier heeft een schuilplaats en voedsel nodig. Als je voorwaarden creëert 

komen vogels, vlinders, insecten en kleine zoogdieren naar jouw tuin. In feite is het 

niet zo moeilijk; laat afgevallen blad liggen (natuurlijk niet op het gazon) of maak 

een bladhoop. Afgevallen blad is een schuilplaats en voedsel tegelijk. Hang een 

of meerdere nestkastjes op en strooi iedere dag voedsel voor de vogels. Doe dit 

alleen als het vriest, bij hogere temperaturen vinden vogels genoeg insecten en 

zaden in je tuin. Een voorwaarde daarvoor is natuurlijk wel dat je in de herfst niet 

alle planten afgeknipt hebt. Want daar zitten nu juist de zaden en kleine insecten 

in. Denk ook eens aan een kast voor solitaire bijen of een vleermuizenkast. In de 

zomer kan je genieten van hun bijzondere gefladder. Woon je midden in de stad 

dan kan je zelfs bezoek krijgen van een steenmarter. In het buitengebied heb je 

kans op reeën, dassen en hazen, wie wil dat nou niet ervaren?  
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10) geniet! 

Het belangrijkste onderdeel van je tuin ben jezelf, jij bent degene die de tuin als 

een noodzakelijk kwaad ziet óf als een paradijsje waarin je kan ontspannen en 

genieten van de natuur. De belangrijkste tip die ik je hiervoor kan geven, is zorgen 

dat de tuin voor jou werkt in plaats van andersom. Natuurlijk ontkom je niet aan 

regelmatig onderhoud, maar als je tuin goed is ingericht en je tuiniert op een 

ecologische (met zorg voor natuur en levensgemeenschappen) en biologische 

(geen gebruik van bestrijdingmiddelen en kunstmest) wijze dan scheelt dat je al 

heel veel werk. En het mooie is, dat deze manier van tuinieren veel makkelijker is! 

Geniet in het voorjaar van de eerste zonnestralen op je huid, de prachtige 

bloemkleuren in voorjaar en zomer en natuurlijk van de fraaie herfsttinten. In de 

winter zijn er bijzondere vogels als staartmezen en putters te zien.  

 

Ben je geïnspireerd en wil je een advies op maat of ben je op zoek naar 

een uitgekiend tuinontwerp? Neem dan contact met me op, ik ontmoet je 

graag in je eigen tuin. 

Marion Vermeulen, de Buitenkamer 

06-30833559 

contact@debuitenkamer.info 

www.debuitenkamer.info  
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